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Michele Marolla

Nato a Trieste il 4 gennaio 1956. Diplomato Capitano di Lungo Corso nel 1975. Dal 1978 lavora nella sanità triestina come infermiere. 

Attualmente responsabile infermieristico in Medicina del Lavoro presso l'ASS1 triestina.

Inizia la pratica dell’Aikido nel 1972 con il M° Dario Bezzi, un allievo del M° Giovanni Filippini. Dopo due anni deve lasciare l’Aikido per dedicarsi completamente al Judo, disciplina nella quale passa da atleta agonista alla qualifica attuale di Maestro 5° dan, nonché 1° dan di Ju-jutsu. Riprende l’Aikido nel 1991 con il M° Giorgio Del Puppo. Nel 1994 abbraccia lo stile di Iwama per non abbandonarlo più. Nell’agosto 1997 incontra per la prima volta Saito Hitohiro sensei. Nel dicembre del 1997 riceve lo shodan, all’interno della FIJLKAM, esaminato da una Commissione composta dai maestri Paolo Corallini, Alessandro Tittarelli e Fausto De Compadri. Nell’aprile 1998 incontra per la prima volta Saito Morihiro shihan.  

Nel settembre dello stesso anno inizia l’insegnamento dell’Aikido alla Fiamma Yamato di Trieste. Nell’ottobre 1999 soggiorna per la prima volta a Iwama per due settimane, come uchi-deshi di Saito Morihiro Shihan e del figlio, Hitohiro Sensei. Nel luglio del 2000 è nuovamente in Giappone dove fa un duro tirocinio spirituale di tre settimane con la Byakko Shinko Kai entrando così a far parte del progetto “Nanamaru”. Nel dicembre del 2000 riceve il nidan in Buki-waza e nel giugno del 2001 in Tai-jutsu nella TAAI, con il M° Paolo Nicola Corallini. Nel marzo/aprile 2001 ritorna ad Iwama come uchi-deshi per cinque settimane sotto la guida di Saito Morihiro shihan e Hitohiro sensei.  Negli anni 2001 e 2002 tiene lezioni di Aikido in Lituania (Kaunas) per i praticanti di Iwama Ryu di quella nazione.  Nell’ottobre 2002 fonda il “Saito Morihiro” Iwama ryu Aiki Dojo di Sacile contribuendo di fatto alla nascita e allo sviluppo dell’Aikido in quella cittadina del pordenonese.

Nel giugno 2003 scioglie la Fiamma Yamato di cui era Presidente, e a ottobre fonda il “Saito Hitohiro” Iwama ryu Aiki Dojo Trieste. Nel 2004 segue Hitohiro Saito sensei nella sua decisione di fondare l’Iwama Shin Shin Aiki Shuren Kai, abbandonando l’Aikikai. Nel dicembre dello stesso anno riceve il sandan Shin Shin Aikido dal M° Alessandro Tittarelli (convalidato da Saito Hitohiro sensei nel febbraio 2005).

Nel 2005 segue il suo maestro italiano, Alessandro Tittarelli, contribuendo a fondare l’Iwama Shin Shin Aiki Shuren Kai Italia e ne diventa il segretario. Nel settembre dello stesso anno ritorna in Giappone per quattro settimane delle quali tre  trascorse a Iwama nel Tanren Dojo di Saito Hitohiro sensei e una dedicata all’approfondimento della cultura e delle tradizioni del Giappone visitandone le principali città (Tokyo, Kyoto, Nikko, Hiroshima, Miyajima, Mito). Nel 2007 è di nuovo in Giappone, nel santuario della Byakko Shinko Kai, sotto il Fujiyama, per un altro importante tirocinio spirituale basato sull’approfondimento del kokyu-ho (il metodo della respirazione vitale). Nello stesso anno, a conclusione di un proficuo e intenso lavoro, lascia il Dojo di Sacile nelle mani dei suoi allievi più anziani, divenuti ormai yudansha. Dal 2007 tiene regolarmente stage a carattere regionale itineranti tra i Dojo del Friuli Venezia Giulia afferenti all'Iwama Shin Shin Aiki Shuren Kai Italia. Dal settembre 2009 insegna Aikido e Judo nelle due più vecchie e importanti Società sportive del Friuli Venezia Giulia: la Società Ginnastica Triestina (fondata nel 1863) e l'Unione Ginnastica Goriziana (fondata nel 1867). E' inoltre consulente tecnico per l'Aikido Dentoo Iwama Ryu a Sacile e Udine. Frequenta regolarmente stage di aggiornamento di Aikido, non solo con i Maestri più importanti del Dentoo Iwama Ryu (Hitohiro Saito, Alessandro Tittarelli, Tristão Da Cunha,  Akimasa Watanabe), ma cerca anche di approfondire le sue conoscenze con Maestri storici dell'Aikido mondiale (Moriteru Ueshiba, Yoshimitsu Yamada, Nobuyoshi Tamura, Gaku Homma, Hiroshi Tada),

Contemporaneamente si aggiorna anche nel Judo con Maestri del calibro di  Takata, Sugiyama, Sengoku, Yamamoto, Adams, Gamba, Gibert, Bouchard, e nel Jujitsu con i Maestri Inoue, Sciutto, Bagnulo.

Recapiti

Indirizzo: via Giuseppe Giusti, 3 – 34135 Trieste

Telefono: cellulare 3385951367, abitazione 04055462

E-mail: michelith@yahoo.com
